
 
Pleumeur CountryCountryCountryCountry    & Danses 

 
 

IT KILLS ME 
 
Chorégraphe : Alan Haywood 
Musique : Why Can’t I Leave Her Alone by George Strait 137 bpm 
                : Mildred Madalyn Johnson by Fernando Ortega 120 bpm 
      : Husbands & wives by Brooks & Dunn 104 bpm 
      : Til you love me by Reba McEntire 116 bpm 
Description : 48 comptes, 4 murs, line dance waltz 
Niveau : intermédiaire 
Traduite et préparée par G.F pour Pleumeur Country & Danses 
 
Left Forward Basic, Right Back  & Across, Left Side Rock & Across, Right Side Drag Left over 2 counts 

 1 – 2 – 3 – PG en avant, PD à côté  du gauche, PG en avant 
4 – 5 – 6 – PD en arrière, PG à côté du droit, PD croise devant gauche 
7 – 8 – 9 – Rock, PG à gauche avec PDC, Retour sur PD à droite avec PDC, PG croise devant droit 
10 – 11 – 12 – PD à droite, Drag PG à côté du droit sur 2 temps 
 
Left Back, Recover, Left Side, Right Behind, Left ¼ Left, Right Side, Left Back, Recover, Left Side Right 
Behind & Across 
1 – 2 – 3 – Rock, PG en arrière avec PDC, Retour sur PD avec PDC, PG à gauche 
4 – 5 – 6 – PD derrière gauche, PG à gauche en ¼ tour gauche, PD à droite 
7 – 8 – 9 – Rock, PG en arrière avec PDC, Retour sur PD avec PDC, PG à gauche 
10 – 11 – 12 – PD derrière gauche, PG à gauche, PD croise devant gauche 
 
¼ Left, Point Hold, Right Back Basic,1/4 Left, Point Hold, Right Back Basic 
1 – 2 – 3 – PG ¼ de tour gauche, PD pointe à droite, Hold 
4 – 5 – 6 – PD en arrière, PG à côté du droit, PD en avant 
7 – 8 – 9 – PG ¼ de tour gauche, PD pointe à droite, Hold 
10 – 11 – 12 – PD en arrière, PG à côté du droit, PD en avant 
 
Full Turn Left (Left, Right, Left), Lunge, Recover, ½ Right, Left Forward, Kick Right Over 2 counts, Right 
Back Basic 
1 – 2 – 3 – Full turn gauche, tour complet gauche G,D,G (option marche 3 pas en avant) 
4 – 5 – 6 – Lunge PD en avant, Retour sur PG en arrière, ½ tour droit et PD en avant 
Recommencer la danse au mur 4 * 
7 – 8 – 9 – PG en avant, Kick PD en avant sur 2 comptes 
10 – 11 – 12 – PD en arrière, Pg à côté du droit, PD en avant 
 

• Restart, Lorsque vous démarrez la danse sur le mur 4, (face 3h) après le compte 6 de la 4ème section, 
vous vous trouvez face au mur de départ recommencer la danse au début. 

 
• Option finale : au dernier mur quand le ralentit en section 4 après le full turn, lunge en avant, retour 

faire uniquement ¼ de tour droit pour terminer sur le mur de départ. 
 
 
 

 
Recommencez et gardez le sourire. 
 
PD= Pied droit, PG= Pied gauche, PDC= Poids du corps 


