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WALKING ON THE SUN
Chorégraphie : Paul McAdam

Description : 32 comptes, 2 murs, Cuban (cha cha)
Musique : "Livin' In Black & White" par Tracy Lawrence (120 bpm)

DANSE OFFICIELLEDANSE OFFICIELLE
CHAMPIONNAT DE FRANCE 2010 - AVANCÉ

Pour le championnat 2010 la durée du cuban est de 2' 12sec (7 murs)

1 - 9 : SIDE, DRAG & CROSS, RIGHT SHUFFLE, STEP 1/2 TURN, STEP 1/2 TURN STEP

1 - 2 & 3 Pied G à G, ramener le pied D à côté de G, reculer pied D, croiser pied G devant D 
4 & 5 Triple step D avant ( 1 :30)
6 - 7 Avancer pied G, 1/2 TD (7 :30)
8 & 1 Avancer pied G, 1/2 TD, avancer pied G(1 :30)

10 - 17 : ROCK FORWARD, RECOVER, BACK 1/2 TURN STEP, FULL TURN TWO SHUFFLES

2 - 3 Rock D avant avec 1/8 TG, revenir sur G 
4 & 5 Reculer pied D, avancer pied G avec 1/2 TG, avancer pied D (6 :00)
6 & 7-8&1 En effectuant un cercle vers la G, Triple step G, triple step D 

(à la fin du triple D, mouvement circulaire de la hanche dans le sens inverse des aiguilles 
d'une montre)

Ending : (music : Livin' In Black & White) 3'02 -  sur le mur 10, danser les 17 premiers temps, finir sur le pied D.

18 - 25 :  CROSS HIP ROLL TWICE, ROCK BACK, LEFT SHUFFLE

2 - 3 Pied G à côté de D avec 1/4 TG (terminer le mouvement circulaire), avancer le pied D avec 
1/4 TG (mouvement circulaire de la hanche dans le sens inverse des aiguilles d'une montre)

4 - 5 Refaire les comptes  2 - 3
6 - 7 Rock G arrière (10 :30), revenir sur D
8 & 1 Triple step G avant (4 :30)

Restart : (music : Livin' In Black & White) 1'38 - sur le mur 5 section 3 : redémarrer du début la danse 
avec :8 & 1 Pied G à G,pied D à côté de G, pied G à G.

26 - 32 : CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, FULL TURN

2 - 3 Croiser pied D devant G, revenir sur G (4 :30)
4 & 5 Triple step D à D (face 6 :00)
6 - 7 Croiser pied G devant D, revenir sur D (7 :30)
8 & 1 Avancer pied G avec 1/4 TG, 1/2 TG en posant pied D derrière, pied G à G avec 1/4 TG 

début de la danse  (face 6 :00)

Tag :  (music : Livin' In Black & White)  2' 31 - sur le mur 8 section 4 : 8& Pied G à G, pied D à côté 
de G. Redémarrer le début de la danse avec : 1- 4 Sway G, sway D, pied G à G, pied D à côté de G.

F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  D a n s e  -  C o m m i s s i o n  N a t i o n a l e  S p é c i a l i s é e  C o u n t r y
2 0 ,  r u e  S a i n t  L a z a r e  -  7 5 0 0 9  P A R I S  

T e l : 0  1 4 0  1 6 5  3 3 8 -  S i t e :  f f d c o u n t r y . c o m
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WALKING ON THE SUN
Chorégraphie : Paul McAdam

Description : 32 counts, 2 wall, Cuban (cha cha)
Musique : "Livin' In Black & White" by Tracy Lawrence (120 bpm)

DANSE OFFICIELLEDANSE OFFICIELLE
CHAMPIONNAT DE FRANCE 2010 - ADVANCED

1 - 9 : SIDE, DRAG & CROSS, RIGHT SHUFFLE, STEP 1/2 TURN, STEP 1/2 TURN STEP

1 - 2 & 3 Step left foot to left side, drag right foot up to left foot, step back on right foot, 
cross left foot over right

4 & 5 Right shuffle to right diagonal
6 - 7 Still facing right diagonal step forward on left foot, pivot 1/2 turn right
8 & 1 Facing back diagonal step forward on left foot pivot 1/2 turn right, step forward on left

10 - 17 : ROCK FORWARD, RECOVER, BACK 1/2 TURN STEP, FULL TURN TWO SHUFFLES

2 - 3 Making an 1/8th of a turn left to face front rock forward on right foot, recover weight
back onto left foot

4 & 5 Step back on right foot, make a 1/2 turn left and step forward on left foot, step forward
on right foot

6 & 7-8&1 You are about to make a full turn small circle to the left, keeping footwork small, start
with a left shuffle then finish with a right shuffle

Ending : (music : Livin' In Black & White) on wall 10, dance the first 17 counts weight onto right.

18 - 25 :  CROSS HIP ROLL TWICE, ROCK BACK, LEFT SHUFFLE

2 - 3 Make a 1/4 turn left and cross left foot over right, make a 1/4 turn left rolling hips from left
to right backwards and stepping right foot to right side

4 - 5 Repeat counts 2-3
6 - 7 Rock back on left foot, recover weight onto right
8 & 1 Left shuffle to left diagonal

Restart : (music : Livin' In Black & White) on wall 5 section 3, dance the first 24 counts and restart
from beginning with step left foot to left side, together, step left foot to left side.

26 - 32 : CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, FULL TURN

2 - 3 Cross rock right foot over left, recover weight onto left
4 & 5 Side shuffle right
6 - 7 Cross rock left foot over right, recover weight onto right
8 & 1 Make a 1/4 turn left and step forward on left foot, make a 1/2 turn left and step back on

right foot, make a 1/4 turn left stepping left foot to left side starting dance again

RESTART : (music : Livin' In Black & White)  on wall 8, dance the first 32 counts and restart from 
beginning with sway L, sway R, Side L, together weight onto right.

F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  D a n s e  -  C o m m i s s i o n  N a t i o n a l e  S p é c i a l i s é e  C o u n t r y
2 0 ,  r u e  S a i n t  L a z a r e  -  7 5 0 0 9  P A R I S  

T e l : 0  1 4 0  1 6 5  3 3 8 -  S i t e :  f f d c o u n t r y . c o m
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