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Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 
Séquence 1 RIGHT FORWARD CHARLESTON STEP, LEFT COASTER, RIGHT TOUCH KICK CROSS, 

LEFT COASTER 
1-2 Pointer-Poser PD pointe devant PD pose près du PG 
3&4 Coaster step PG recule PD pose plante près du PG PG pose devant 
5&6 Touch-Kick-Croise PD touche près du PG PD kick devant PD croise devant PG 
7&8 Coaster step PG recule PD pose plante près du PG PG pose devant 

   

Séquence 2 SYNCOPATED BOX, 1/4 LEFT & RIGHT ROCK/RECOVER, WEAVE LEFT 4, RIGHT 
FORWARD 

1&2 
Côté-Ensemble-

Reculer 
PD pose à D PG pose près du PD PD recule 

3&4 
Côté-Ensemble-

Avancer 
PG pose à G PD pose près du PG PG avance 

5& Rock 1/4 tour G PD pose à D avec 1/4 t G PG pose à G  9:00 
6& Croiser-Côté PD pose croisé devant PG PG pose à G 
7&8 Derrère-Côté-Devant PD croise derrière PG PG pose à G PD avance 

   
Séquence 3 WALK FORWARD 2, LEFT FORWARD LOCK STEP, SYNCOPATED ROCKING CHAIR, 1/4 

RIGHT HEEL GRIND 
1-2 Avancer x2 PG avance PD avance 

3&4 
Avancer-Lock-

Avancer 
PG avance PD lock derrière PG PG avance 

5& Rock step devant PD pose devant PG reprend PdC sur place 
6& Rock step arrière PD pose derrière PG reprend PdC sur place 

7-8 
1/4 tour D sur 

talon D 
PD pose talon devant PG prend PdC sur place après 1/4 tour sur talon D 

   
Séquence 4 RIGHT COASTER, LEFT FORWARD LOCK STEP, RIGHT SYNCOPATED ROCK-RECOVER, 

1/2 RIGHT TURN, RUN FORWARD 3 
1&2 Coaster step PD pose en arrière PG pose plante près du PD PD pose devant 
3&4 Triple lock en avant PG avance PD lock derrière PG PG avance 
5&6 Rock 1/2 tour PD pose devant PG reprend PdC PD pose devant après 1/2 tour à D 
7&8 Avancer 3 pas  PG avance PD avance PG avance 

 

 

 

Recommencer avec le sourire! 
 

Musique : 

Trailerhood  de Toby KEITH – Intro 16 temps – 114 bpm 
 

 

 


