
 

 

Jig It Up (’09) 
Musique : Toss The Feathers by  The Corrs 
Alternative :   
Chorégraphe : Maggie Gallagher Juillet 2009 
Description : 32 comptes, 4 Murs 
Niveau : Intermédiaire 
Traduite et préparée par G. F. pour Pleumeur Country & Danses 
Intro : 32 Comptes 

 
 
 
 
CROSS ROCK, RECOVER, SYCOPATED WEAVE RIGHT, ROCK, RECOVER, WEAVE LEFT 
1 – 2 - & 3 – PD croise devant PG, Retour sur PG, PD à côté PG, PG croise devant PD 
& 4 & 5 – 6 – PD à droite, PG derrière PD, PD à droite, Cross Rock PG devant PD, Retour sur PD 
& 7 & 8 – PG à gauche, PD croise devant PG, PG à gauche, PD croise derrière PG 
 
TOGETHER, ROCK, RECOVER, FULL TIPLE RIGHT, CROSS, S IDE, SAILOR 1/4 LEFT 
& 1 – 2 – 3 & 4 – PG à côté PD, Rock PD avant, Retour sur PG, Triple full turn droit PD-PG-PD 
Option pour 3&4 Coaster PD 
5 – 6 – 7 & 8 – PG croise devant PD, PD à droite, PG derrière PD, ¼ Tour gauche PD à droite, PG à gauche 
 
HEEL SWITCHES, STOMP ROCKING CHAIR, STEP, RIGHT SCU FF-HITCH-CROSS 
1 & 2 & 3 – Talon droit devant, PD à côté PG, Talon gauche devant, PG à côté PD, Pointe PD derrière PG 
& 4 & 5 & 6 – PD à côté PG, Talon gauche devant, PG à côté PD, Stomp rock avant PD, Retour sur PG, PD recule 
& 7 & 8 – PG en avant, Scuff PD, Hitch PD croise devant PG, PD croise devant PG 
 
TURN 1/4 RIGHT, 1/2 RIGHT, 1/4 RIGHT WITH SIDE ROCK , RECOVER, CROSS, 1/4, 1/4, 1/2 HINGE SIDE ROCK 
, RECOVER 
1 – 2- 3 &  – ¼ Tour droit PG recule, ½ Tour droit PD avance, ¼ Tour droit PG à gauche, Retour sur PD   
4 – 5 – 6 – PG croise devant PD, ¼ Tour gauche PD recule, ¼ Tour gauche PG à gauche 
7 – 8 – ½ Hinge gauche Side rock PD à droite, Retour sur PG 
 
Finish : Lorsque la musique se termine vous êtes face au mur de départ faire un grand stomp  PD en 
avant  
 

 
 
 
 
 
 

Recommencez et Gardez le sourire!!!!! 
PD = Pied Droit ; PG = Pied Gauche ; PDC = Poids du Corps 

 

 

 

 
 


