
 
 
 

RIGHT SCUFF, STEP BACK, TWIST & TURN ½ RIGHT, CROSS -BACK-RIGHT, CROSS-
BACK-LEFT 
1 – 2 – Scuff PD & Hitch, PD recule 5ème position,  
3 & 4 – PDC sur 2 plantes swivel talons à gauche, retour au centre, Swivel talons à gauche ½ T droit PDC sur PG 
5 & 6 – PD croise devant PG, PG recule, PD à droite 
7 & 8 – PG croise devant PD, PD recule, PG à gauche 
 
THREE KICK-CROSS-TOUCHES, TWIST & TURN ¼ LEFT 
1 & 2 – Kick PD avant, PD croise devant PG, PG pointe à gauche 
3 & 4 – Kick PG avant, PG croise devant PD, PD pointe à droite 
5 & 6 – Kick PD avant, PD croise devant PG, PG pointe à gauche 
7 & 8 – Sur les 2 plantes swivel les talons à droite, Retour au centre, Swivel les talons à droite ¼ T gauche 
 
SHUFFLE (LEFT-RIGHT-LEFT), STEP FORWARD, SPIRAL ¾, ROCK LEFT, VINE RIGHT 
(CROSS-STEP-CROSS) 
1 & 2 – 3 – 4 – Triple PG avant, PD à côté PG, PG avant, PD avance, ¾ T gauche pendant le pivot  maintenir le PG sur place  
le + possible ainsi vous terminez avec le PG au dessus PD avec les chevilles croisées 
5 – 6 – 7 & 8 – Rock PG à gauche, Retour sur PD, PG croise devant PD, PD à droite, PG croise derrière PD 
 
JUMPING JACKS (OUT-IN-KICK-CROSS-OUT-IN-KICK-CROSS) , JUMP (OUT-IN-OUT-TURN ¼ 
RIGHT-BACK & STOMP) 
1 & 2 & 3 & 4 – Jump Out, Jump In, Kick PG, PG croise devant PD, Jump Out, Jump In, Kick PG 
& 5 & 6 & – PG croise devant PD, Jump Out, Jump In, Jump Out, Jump  In ¼ T droit,  
7 & 8 – Jump arrière PD touché talon gauche, avant,Jump avant PG, Stomp PD à côté PG sans PDC 
 
Ici est une version + simple des 8 derniers comptes 
1 & 2 & 3 – PD à droite, PG touche à côté PD, Kick PG avant, PG croise devant PD, PD à droite 
& 4 & 5 & – PG touche à côté PD,  Kick PG avant, PG croise devant PD, PD pointe à droite, PD touche à côté PG 
6 & 7 & 8 – PD pointe à droite, ¼ T droit PD à côté PG, Talon gauche en avant, PG à côté PD, Stomp PD à côté PG 
sans PDC   
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Recommencez et Gardez le sourire!!!!! 
PD = Pied Droit ; PG = Pied Gauche ; PDC = Poids du Corps 
 

 

 

 

Cowboy Up! 
(a.k.a. KMA) 

Musique :  Bury The Shovel by Clay Walker 204 bpm 
Alternative : Life In The Fast Lane by The Eagles 140 bpm 
                    : The Cowboy Way by Travis Tritt 
Chorégraphe :  Shannon Finnegan 
Description : 32 Comptes, 4 Murs 
Niveau : Intermédiaire - Avancé 
Traduite et préparée par G. F. pour Pleumeur Country & Danses 
Intro : Commencer aux paroles 


